MAT

SABATO 16 OTTOBRE 2021

SETTIMANA DELLA SALUTE MENTALE GAZZETTA DI MODENA

A¥n

FABRIZIO STARACE

E tempo
di azioni concrete
per contrastare
il pregiudizio

a pandemia ha colpito

la nostra vita e la no-

stra salute, sia fisica

che mentale, ma allo
stesso tempo ha fornito l'ocea-
sione per ripensare le modali-
ta disostegno e cura delle per-
sone con disagio psicologico o
malattia mentale, cambiando
la prospettiva verso una reale
integrazione di governo del si-
stema, ancora frammentato
traospedale e comunita, tra as-
sistenza sociale e sanitaria, tra
pubblico e privato, tra cono-
scenze accademiche e compe-
tenze pratiche. E tempo di in-
vertire la rotta, mettendo in
campo azioni concrete: princi-
pieraccomandazioni - condivi-
sea livello globale - non devo-
no restare sulla carta né essere
consegnati alla retorica della
comunicazione, Per contrasta-
re il pregiudizio nei confronti
dei problemi di salute mentale
€ necessario implementare in-
terventi costruiti sul principio
del contatto interpersonale,
che prevede lacreazione diop-
portunita di relazione diretta
o virtuale con persone che vi-
vono o hanno attraversato l'e-
sperienzadel disagio psichico.
Questo ha dimostrato di esse-
reilmetodo pit efficace per 1i-
durre la discriminazione. Que-
stanno a Mat saranno oltre
100 le occasioni di incontro.
Perla primavolta Mataccoglie-
rala presenza di tutti i Diparti-
menti di Salute Mentale della
Regione: crediamo in questo
mododidare corpoaquei prin-
cipidicoprogettazione e parte-
cipazione, di solidarieta e con-
divisione, messi a dura prova
dalla pandemia.
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VIGNOLA

“Alterazioni”

AT

AL

Domani dalle 15 alle 18, al
circolo Arci Ribalta, in via
Zenzano 10aVignola, leven-
to Ribalta per Mat 2021 con
“Alterazioni” di Giulio Casa-
le, a cura del Circolo Arci Ri-
balta Aps.

ALLATENDA

Psichiatria e virus

JETILUNT U TFREIND

Lunedi 18 ottobre dalle
18.30 alle 20, alla Tenda di
viale Monte Kosica, a Mode-
na, saranno presentati i libri
“Quale psichiatria™ e “Un vi-
rusclassista”.

SPAZIO NUDVO

Autismo

Martedi 19 ottobre dalle 9 al-
le 13, allo Spazio Nuovo di
viale IV Novembre, “Il cama-
leonte elaricchezza deicolo-
ri: percorsi nell'autismo”, a
curadiDipartimentodiSalu-
te Mentale di Piacenza.

[l primo obiettivo?
Superare i pregiudizi

Anche dentro di noi

Parte oggi alle 15 in piazza Roma I'evento inaugurale dell'undicesima edizione
La riflessione di Donatella Marrama, che dirige la struttura Salute Mentale Adulti

Gabriele Farina

Superare i pregiudizi. E la
missione di Mat, la Settima-
na della Salute Mentale che
parte oggi alle 15 in piazza
Roma,

L'undicesima esima edi-
zione della rassegna propo-
sta dall'Ausl di Modena ri-
trova le attivita in presenza
emantiene lo spirito disem-
pre. Da oggiasabato prossi-
mo saranno organizzati ol-
tre cento eventi in tutti i di-
stretti sanitari della provin-
cia. Le forme artistiche sa-

ranno diverse, la finalita &
unica: promuovere la cultu-
ra dell'inclusione a tuttiili-
velli. Il Mat propone di sra-
dicare etichette accettate
come “normali”,

Per riuscirci, non & suffi-
ciente rivolgere lo sguardo
agli altri. Ciascuno deve
partire da sé. «La societa &
piena di pregiudizi - osser-
va la dottoressa Donatella
Marrama - e anche noi stes-
sisiamo pienidi pregiudizi.
Cit vale sia nei confronti
della personache ha un pro-
blema di salute mentale sia
se siamo noi ad avere tale

problema. Nel secondo ca-
50, se ho un problema di sa-
lute mentale sono il primoa
essere terrorizzato e spa-
ventato. Posso pensare di
doveraccedere aun mondo
diemarginati».

Marrama dirige la struttu-
racomplessa Salute Menta-
le Adulti. La dottoressa in-
terverra mercoledi prossi-
moinunseminarioorganiz-
zato a La Tenda dalle 9 alle
13. L'incontro sara incentra-
tosuuna figura professiona-
le che esprime il supera-
mento dell’etichetta: l'e-
sperto in supporto tra pari.

Un “testimonial della cura™
che mostra come una rispo-
sta sia possibile anche nei
casi di problemi di salute
mentale, «[l supporto tra pa-
ri & una modalitad ricono-
sciuta di relazione con 'u-
tente - descrive la dottores-
sa-echecipermette diarri-
vare laddove non arrivia-
mo da soli». Il “soli” in que-
stione racchiude un quadro
tradizionale dell'universo
medico. «Laddove la cura
farmacologica, I'intervento
psichiatrico o psicoterapeu-
tico non possono arrivare si
instaura un clima di con-

fronto - ribadisce Marrama
- con cui ¢ la possibilita di
condividere le esperienze.
In tal modo, si riescono ad
avvicinare persone che altri-
menti farebbero pili faticaa
entrare in confidenza con i
servizis.

Gli stessi servizi che l'e-
sperto in supporto tra pari
ha conosciuto da paziente,
affrontando con successo il
proprio percorso prima di
mettersi a disposizione per
gli altri. «Sono persone che
hanno vissuto un'esperien-
za di sofferenza - riconosce
la dottoressa - passando at-
traverso situazioni di gros-
sadifficolti. Spessouna pa-
tologia mentale, soprattut-
to grave, determina un trau-
ma psicologicon,

Un termine usatodai pro-
tagonisti della cura & mu-
tuato dall'inglese: “recove-
ry". «Eil recuperodella pro-
pria vita - rimarca la dotto-
ressa - Sono persone che
hanno ripreso in mano il
controllo della propria vita
e della propria emotivita,
Persone che riescono ad af-
frontare situazioni criti-
che». Come hanno fatto? Le
risposte trovate da ognuno
diventano tracce per coloro
che sono chiamati a percor-
rere unastradasimile allari-
cerca della guarigione. «At-
traverso iloro raccont pos-
sonoraccontare aglialtrico-

Agenzia
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LA MANIFESTAZIONE
FiNO AL 23 OTTOBRE
DIBATTITIE PROPOSTE

Un ricco programma
per guardare da vicino
e senza tabu

un tema delicato

che tocca

tuttala societa

me vincere la diffidenza-il-
lustra il medico - e superare
il pregiudizio che la perso-
na ha nei confronti della
propria malattia», Marra-
ma definisce tale pregiudi-
zio “stigma interno”. Elimi-
nare gli stigmi & uno slogan
pilt e pilt volte incarnato,
con varie ricette, in Mat. La
rassegna sta assumendo
una portata internaziona-
le, come dimostrano gli
ospiti invitati nel corso de-
gli ultimi anni. All'estero
guarda ancheladottoressa,
auspicando un’accelerazio-
ne italiana. «Gli utenti

— g

\

esperti o “peer supporter”
sono molto usati negli ado-
lescenti come tutoraggio
scolastico - evidenzia il me-
dico, ampliando lo spettro -
ed & un modello estrema-
mente diffuso nella Salute
Mentale in Paesi quali gli
Stati Unid, il Canada, la
Nuova Zelanda e anche
molte nazioni europee. In
Italia siamo ancora all'ini-
zio», Non a caso, durante
TIincontro allo Spazio Nuo-
vo saranno illustrad i risul-
tati della prima convention
nazionale sul tema trauten-
ti e familiari, «In tanti Paesi
tali figure possono assume-
re molti ruoli nei servizi -
analizza Marrama - Sono te-
stimoni della sofferenza e
possono confrontarsi con
gli altri, offrendo un'imma-
gine positiva. Grazie a loro
e possibile osservare gli
aspettidel recupero e del ri-
forno a una situazione
dell'inclusione». La dotto-
ressa punta la lente sullo
spettacolo 5.000 Rose, in
programma domani alle
20,30aLaTenda. «Ladram-
maturga Diana Hobel ha
scritto per noi un reading a
proposito della storia della
salute mentale - conclude
Marrama - dall'epoca del
manicomioalla fase di Basa-
glia fino agli utenti esperti.
Saraun bel confrontos.

WIFIOOLEONE ISEEFVATA

Mat - Settimana della salute mentale

Il dottor Giuseppe Tibaldi dirige 'unita che ha sede nell'Area Nord
«|_e patologie pit frequenti sono cardiovascolari e respiratorie»

["allarme dei medici
Pit problemi di salute
nei pazienti psichiatrici

ente sana in cor-

po sano. L'adagio

latinpé tornato at-

tuale con la pan-
demia. | medici si pongono
pero una domanda: le perso-
ne con problemi di salute
mentale fanno abbastanza at-
tivita fisica? Lo psichiatra
Giuseppe Tibaldidirige I'uni-
ta di Salute Mentale dell'A-
rea Nord ed emette un “sos”,
«Spesso le persone che sono
in trattamento psichiatrico
hanno un tasso di mortalitd
superiore aquellodella popo-
lazione generale - avverte il
medico - Tale tasso non & ri-
conducibile ai suicidi, ma a
patologie cardiovascolari o
respiratorie, Da almeno dieci
anni lanciamo un grido d'al-
larme: le persone che avvia-
notrattamenti psichiatricide-
VONO ricevere un SUpporto
nel gestire bene le proprie
problemariche di salute fisi-
ca. L'attenzione del corpo &
una prioritis.

Tibaldi affrontera il tema
dopodomani a La Tenda. Al-
le 16,30 ¢ in programma il se-
minario “Curarsi del corpo,
nelle dipendenze patologi-
che e nellasalute mentale: in-
terventi efficaci”, «La cura
del corpo & diventata pili im-
portante - espone il medico -
Molte associazioni promuo-
vonooggi programmiin cam-
po sportivo e dell'alimenta-
zione. Il movimento va al di
14 delle ativita sportive. Mol-
te terapiedeterminancun au-
mento di peso significativo.
Senza programmi di monito-
raggio e sostegno gli aumen-
ti di pesi diventano stabili e
ci6 genera cOnseguenze so-
prattutto sul piano cardiocir-
colatorio».

Lo psichiatra cita la colla-

Tibaldi affrontera
iltema lunedi
alle18.30 alla Tenda
inun seminario
sucuradel corpo

e dipendenze

borazione conimedici dime-
dicina generale per non tra-
scurare alcun aspetto della
salute dei pazienti, intesa sia
come mentale sia come fisi-
ca. | richiami all'antichita
non sono perd conchusi. Tibal-
diriprende infattiai “contrat-
ti di Ulisse” per affrontare un
discorso complesso: le dispo-
sizioni anticipate di tratta-
mento (Dat). «I contratt di
Ulisse erano una versione
precedente alle Dat - riporta

alla mente lo psichiatra - e
prendono il nome dal canto
X1 dell'Odissea. In quel can-
to Ulisse chiede di essere lega-
to allalbero della nave pres-
so I'isola delle sirene per evi-
tare di scendere, perdere la
ragione e motrires.

1l medico analizzera il pas-
saggio normativo (e non so-
lo} nell'hangar dell'aeropor-
to di Pavullo venerdi prossi-
mo alle 8,30, «L’obiettivo &
non avere pitl episodi critici -
introduce lo psichiatra - o ge-
stirli in modo significativa-
mente diverso, L'esempio &
quellodel trattamento sanita-
rio obbligatario. Molto spes-
s0 & visto negativamente da
chi lo subisce. In genere, la
persona desidera che non sia
pittadottaro incasodiricadu-
te. E un'assunzione esplicita
di responsabilita del pazien-
te rispetto al modo migliore
digestireil malessere nelle fa-
siordinarie e straordinaries.

All'assunzionediresponsa-
bilita contribuisce una figura
chiamata “fiduciario”. «E co-
lui che negozia con i sanitari
everifica il rispetto di quanto
stahilito nelle Dat - riprende
il medico - In genere, non &
unsanitario, mauna persona
dellaretedichichiedeil prov-
vedimento». Un'altra figura
affrontata da Tibaldi e 'am-
ministratore di sostegno. Lo
psichiatra ne discutera nella
sala delle Vedute del castello
diCarpiin unconvegno tema-
tico dopodomani alle 9. «In
Italia ¢'e una disomogeneita
in materia - percepisce Tibal-
di - e in molti casi non é chia-
rosesiaunafigurachedasup-
porto al paziente o se svolga
una funzione simile al turore
nei casi di interdizione, sosti-
tuendosi completamente al
pazientes,

GF.
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FINALE

Body shaming

Martedi19 ottobre dalle 9 al-
le 12, in collegamento
dall'aula magna del liceoMo-
randi di Finale, “Liberi
dall'apparire: body shaming
- pratica quotidiana di esclu-
sione inconsapevole”.

ALLATENDA

“Suture”

Martedi 19 ottobre dalle
21.15 alle 22.30, alla Tenda
di viale Monte Kosica, a Mo-
dena, “Suture”, a cura di As-
sociazione Rosa Bianca On-
lus, LilloVenezia.

SPAZIO NUOVO

Supporto tra pari

Mercoledi 20 ottobre dalle 9
alle 13, allo Spazio Nuovo di
viale IV Novembre, “Il ruclo
dell'esperto in supporto tra
pari nella salute mentale”, a
curadiCentro Servizi del Vo-
lontariato Terre Estensi.

STUDIO DI CONSULENZA
AUTOMOBILISTICA

280901 e-mail: cavicchioli@sermetra.it - www.alfaauto.it
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MARANELLD

Il “caregiver”

Mercoledi 20 ottobre, dalle 9 al-
le13, all' Auditorium Enzo Ferra-
ri di Maranello, spazio al semina-
rio "'l Caregiver, questo scono-
sciuta”, a cura di Centro Salute
Mentale Sassuolo.

ALLATENDA

“Abitare la cittd”

Biovedi 21 ottobre, dalle 9 alle
13, alla Tenda diviale Monte Ko-
sika, a Modena, & previsto il di-
battito "Modena, abitare la cit-
ta": oltre la residenzialita, espe-
rienzee prove",

AP g 14 e |sm;...-.a '™

* Cambes Maroaske

Il Teatro dei Segni ospitera I'opera internazionale Kaspar
Modena si pone come la tappa finale dopo Atene, Poznan e Lugoj

Quando la fragilita
diventa arricchimento
[/inclusione sociale
sifa anche sul palco

iscrive fragile, silegge

arricchente. Sabato 6

novembre il Teatro

dei Segni ospitera alle
16 lo spettacolo internazio-
nale Kaspar, che arrivaal ter-
minedell'omonimo progetto
BUrOpeEo,

L'obiettivo & affine agli
ideali di Mat, la Settimana
della Salute mentale che lo
contiene: promuovere |'in-
clusionesociale, in questo ca-
so attraverso il teatro. Mode-
nasipone come latappa fina-
le di Kaspar Machine dopo
Atene (Grecia), Poznan (Po-
lonia) e Lugoj (Romania). La
performance éacuradel Tea-

—
LOSPETTACOLD
SABATO B NOVEMBRE
ARRMAINCITTA

Anche i bambini
saranno coinvolti
con un laboratorio
per poiinteragire

tro dei Vent e del Gruppo
L'Albatro, progetto di Teatro
e Salute Mentale. Un'espres-
sione ricalca sia la sinergia
traigruppisial'unionetra at-
tori e cittadini: utopia della
cooperazione. «Utopia va in-
teso nel senso pitl puro del
termine - suggerisce l'attrice
Oxana Casolari - ovvero co-

me luogo ideale. Siamo un
gruppa di teatro che ama vi-
vere i sogni “irrealizzabili”,
trasformandoli in realth con
il contributo di noi attori e re-
gisti e soprattutto con le per-
sone con cui lavoriamos, Il
TeatrodeiVenti ha contribui-
to alla nascita del Gruppo
L'Albatro insieme allo Spor-
tello Social Point Modena.
Era il 2009. Il nome deriva
dal laboratorio “Il Volo
delPAlbatro”. Gliartistieicit-
radini si prepareranno allo
spettacolo con una settima-
na di residenza artistica, di-
rettadal Teatrodei Venti.

«Ci piace coinvolgere glial-
tri - aggiunge Casolari - dagli
utenti dei servizi di salute
mentale ai bambini della

scuola elementare Palestri-
na, finoad altre realti teatra-
li internazionali. T bambini
saranno coinvolti con un la-
boratorio nel periodo prepa-
ratorio per poi interagire con
ipartnere gliattori dell’Alba-
tro».

Le eta e le professioni sono
diverse, l'obiettivo & comu-

ne. «Dobbiamo costruire in-
sieme una dimensione “al-
tra” - sottolinea I'attrice - che
coinvolgera sia l'interno sia
l'esterno del teatro. E nostra
abitudine portare gli spetta-
coli fuori dai percorsi conven-
zionalis.

Casolari riflette dunque
sulla multiculturalita della

Sedo: Vile Reiter 137/139  Modens
Suecurssle: Vie ORespighi 260 Modene
059 330450 / 059 8752895

Cell. 328 2044642

www.eityautomodena.it
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LATENDA

Psichiatria

I

)
NN K

Giovedi 21 ottobre, alla Tenda di
viale Monte Kosica,"'Piccoloma-
nuale di sopravvivenza in psi-
chiatria”, con Ugo Zamburru e
Angela Spalatro. A cura di Asso-
ciazione "L'asinoche vola".

PAVULLO

Liberta di scelta

Salute mentale - ricono 0 P 0 in ge 2
I'attrice - e potrebbero esse «Le nostre attiv E o \
: catalogati e ele no mai interrotte C y
questo progette 1o s clis a é £ i - ma si sono modifi-
Pattrice - 1l progetto prev rauno spettacolo coinvolgen- rer g cate per il Covid. E fonda-  Venerd 22 ottobre, dalle 8.30
U i pe i | teepartecipato-prevede Ca- : e riprendere il nost alle 18 al centro commerciale
P > dello st argome solari - i : g ap (1) g e artistico. Sara un t =|lo i 0c ( Campanella di Pavullo, 'evento
to. Noi abbiamo prestato un ponte, come & nostra abi- i talenti. Kaspz ‘- importante per la riparte aAtiv “Empawermente liberta discel-
nostra competenza e la n tudine. Tutte le aperture al 4 meno. i Unari adicui ha .F. ta: come adattare l'intervento
stra arte ai partner stranieri, | pubblico, tutti i nostri eventi = de artimento di | bisogno il teatro e il mondo ki . senzacambiarelarelazione'.

IMMAGINA ADESSO
SALUTE&BENESSERE
PER LA TUA SALUTE

IN VIA EMILIA EST

Via Emilia Est 971 - Modena
Tel. 059.3684011
VIA EMILIA EST agenzia.modenaviaemiliaest.it@generali.com
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Mat - Festival della salute mentale

Giorgia Origliani & la presidente dell'organizzazione di volontariato
che in questa edizione propone numerose iniziative in cartellone

Insieme anoi
e il ruolo dei giovani
«La strada giusta

¢ andare nelle scuole»

L’ASSOCIAZIONE

GABRIELEFARINA

astrada da per-
correre & anda-
re nelle scuo-

le». Giorgia Ori-
glianiela presidente dell'orga-
nizzazione di volontariato In-
sieme a Noi. L'associazione se-
gue dal 1994 familiari di per-
sone con problemi di salute
mentale. Le attivita sisonoam-
pliate nel corso deglianni. 1 fa-
miliari eivolontari hanno trai-
nato cosl con il tempo anche
eli stessi utenti, protagonisti
di momenti d’inclusione. L'in-
vito & il medesimo del nome
dell'associazione: realizzare
progetti “Insieme a Noi”.
All'llesima edizione di Mat
l'associazione propone nume-
roseiniziative.
Alle 17 di mercoledi prossi-
mo Insieme a Noi cura la pre-
sentazione del libro “1l bambi-
nomagico” alla Fonte. L'auto-
re & Matteo Manfredini, scrit-
tore classe 1977, appassiona-
to di poesia da quando aveva
17 anni. Agli studenti di oggi
rivolge I'attenzione Origliani.
«Partire dai ragazzini & il lavo-
roche va fatto - rimarcala pre-
sidente - cercando di parteci-
pare a tutti i progetti organiz-
zati dalle scuole per fare cono-
scere la nostra associazione,
Abbiamo preso parte a lavori
molto belli insieme alle scuole
per far avvicinare le persone
al mondo della salute menta-
lex, La pandemia haun po’raf-
freddatoil calore delleiniziati-
vein presenza volte alla risco-
pertadell'altro, indipendente-
mente dalle etichette.

VASTA SCELTA DI PIANTE DI STAGIONE
NUOVE PRODUZIONI

«Adessoche gli studenti pos-
sona ricominciare a frequenta-
re avremo un occhio di riguar-
do alle scuole - aggiunge Ori-
gliani - E il luogo da cui biso-
gnapartire, lldiscorso valean-
che per noi: il mondo del vo-
lontariato sta scomparendo,
trovare il tempo per gli altri &
meolto difficile. Siamo noi che
andiamo nellescuole: élastra-
dadapercorreres,

Una strada ben diversa ha
affrontato Origliani, venuta a
conoscenza dell'associazione

|

«l.'impegno per glialtri
deve toccare

anche gli studenti

per sensibilizzare»

che oggi presiede in eta adul-
ta. «L'ho conosciuta tramite
Mat durante un incontro a La
Tenda - ricorda la presidente -
Sono entrata incuriosita dalla
gente e ho conosciuto Tilde: &
stato un incontro magicos.

Tilde & Clotilde Arcaleni Bar-
bieri, vicepresidente dell’asso-
ciazione e cuore pulsante di
tante iniziative realizzate
dall'associazione, «All'inizio
ero stata dubbiosa - aggiunge
Origliani - e avevo un occhio
critico per vedere quanto non
andava nelle associazioni, In
Insieme a Noi non ho trovato
punticriticis,

Allostesso modo, sono mes-
se al bando le etichette. «Da
noinoncisonoruoli-spiegala
presidente - e siamo tuttiugua-
li, operatori e utenti. Le perso-
ne non sentono il comando,
non temono il confronto. Un
aspetto che mi piace dell’asso-

ciazione & aprire una “copro-
duzione del tempa”. Cerchia-
mo sempre di coinvolgere pit
persone per decidere cosarea-
lizzare nei nostriambientis.

Le attivitd possono essere
ben diverse. Venerdi prossi-
mo La Tenda sara lo scenario
di“Blackin/Blackout”. Lamu-
sicadiNicolas Cunial si accom-
pagnera dalle 17 alle creazio-
ni del laboratorio Hip-hop cu-
rato dall'associazione. «Puo
sembrare strano visto dall'e-
sterno - la prospettiva di Ori-
gliani - ma in molti dei nostri
laboratori gli incontri termina-
no guardandosiinfacciae par-
landosi». Una “rivoluzione™ di
cui va flera la presidente.
«Spesso tante persone non
hanno tali possibilita nella so-
cieta - critica Origliani - per-
ché sono chiuse fuori per via
della loro malattia. Il bello di
Insieme a Noi & proprio que-
sto: includere», Sabato prossi-
mo 'associazione dara dinuo-
vo appuntamento alla Fonte
per mettere il Festival in...
“Naftalina”. Si chiama cosi lo
spettacolo scritto e diretto da
Francesca lacoviello e Lisa Se-
vero,inscenaalle 11ealle 12.
L'associazione lo cura insieme
al Teatro Zenit, «Sard una sor-
presa, come ogni voltas, antici-
pa la presidente. L'impegno
dell'associazione proseguird
dopo Mar. «Tra le novita avre-
mo un progetto di agricoltura
idroponica - presenta Origlia-
ni - con cui potremo inserire
moltiragazzidellasalute men-
tale. Lo abbiamo sviluppato
grazieal dottor Fabrizio Stara-
ce, direttore del dipartimento
di Salute Mentale dell'Ausl di
Modenas.

PR

ILFUTURO E DEI GIOVANI
L'IMMAGINE DI UNA DELLE SFILATE DRGANIZZATE IN CENTRD AMODENA
INDCCASIONE DI MAT IN UNA PRECEDENTE EDIZIONE

EVENTI IN PRESENZA

Prenotazione
obbligatoria

La partecipazione agli eventi in
presenza sara possibile previa
prenotazione e sino ad esauri-
mento del posti disponibili. Gli
eventi sono prenotabili sulla
piattaforma "'Eventbrite" oppu-
re sul sito www.matmodenaiit.

LEREGOLE

Distanziamento
e sicurezza

Per garantire la sicurezza, leca-
pienze dei luoghi di Mat sono
state riviste in modo da assicu-
rareil distanziamento. | posti di-
sponibili saranno percio neces-
sariamente inferiori rispetto al-
leedizioni precedenti.

ANCHE ONLINE

ETTIMANA DELLA SALUTE MENTA
lama,

Diretta sul sito
e su Facebook

Alcuni incontri in presenza sa-
ranno  contemporaneamente
trasmessi in diretta streaming
sulsito, suFacebook e YouTube
per allargare la comunita della
Settimana della Salute Mentale
oltre i confini della provincia.
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MORSELLI

Via Statale (Canaletto) 127

CONSEGNA Medolla (MO)
iz Tel. 0535-52466
www.vivaimorselli.it

Orari 8.30 - 12.30 / 15.00 - 19.30

€)@ Aperto tutti i giorni anche i festivi

garden vivai




